Ανδρική Υπογονιμότητα: Όταν ο αριθμός των σπερματοζωαρίων κάνει τη διαφορά
Η απόκτηση παιδιού είναι για πολλά ζευγάρια μια από τις πιο σημαντικές επιθυμίες της ζωής. Όταν όμως η εγκυμοσύνη αργεί, το πρόβλημα μπορεί να οφείλεται όχι μόνο στη γυναίκα αλλά και στον άνδρα. Η ανδρική υπογονιμότητα είναι πιο συχνή απ’ ό,τι πιστεύουμε και αφορά περίπου το 40% των περιπτώσεων όπου το ζευγάρι δυσκολεύεται να τεκνοποιήσει.
Τι είναι η ανδρική υπογονιμότητα;
Ανδρική υπογονιμότητα σημαίνει ότι ο άνδρας έχει μειωμένη ικανότητα να γονιμοποιήσει το ωάριο της γυναίκας. Αυτό μπορεί να συμβαίνει λόγω χαμηλού αριθμού σπερματοζωαρίων, κακής κινητικότητας (δεν κινούνται σωστά) ή κακής ποιότητας σπέρματος.
Ποιες είναι οι βασικές αιτίες;
Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν τη γονιμότητα ενός άνδρα. Οι πιο συνηθισμένοι είναι:

· Ορμονικά προβλήματα

· Κιρσοκήλη (διόγκωση φλεβών στο όσχεο)

· Μολύνσεις στο αναπαραγωγικό σύστημα

· Γενετικά αίτια

· Χρήση αλκοόλ, καπνού ή ναρκωτικών

· Παχυσαρκία ή κακή διατροφή

· Έκθεση σε χημικά ή υψηλές θερμοκρασίες

· Στενά εσώρουχα ή συχνή χρήση φορητών υπολογιστών πάνω στα γόνατα

Πώς γίνεται η διάγνωση;
Η πιο απλή και βασική εξέταση είναι το σπερμοδιάγραμμα, το οποίο δείχνει τον αριθμό, την κινητικότητα και τη μορφολογία (σχήμα) των σπερματοζωαρίων. Αν υπάρχει κάποιο πρόβλημα, ο ουρολόγος μπορεί να προτείνει επιπλέον εξετάσεις, όπως ορμονικές ή υπερηχογράφημα.

Υπάρχουν λύσεις;
Ναι! Σήμερα η επιστήμη προσφέρει πολλές επιλογές:
· Φαρμακευτική αγωγή, όταν υπάρχει ορμονική ανισορροπία.
· Επέμβαση, σε περιπτώσεις όπως η κιρσοκήλη.
· Αλλαγές στον τρόπο ζωής, όπως απώλεια βάρους, διακοπή καπνίσματος και αποφυγή στρες.
· Εξωσωματική γονιμοποίηση ή σπερματέγχυση, όταν άλλες λύσεις δεν αποδίδουν.

Πότε πρέπει να απευθυνθείτε σε ουρολόγο;
Αν προσπαθείτε για παιδί πάνω από 12 μήνες χωρίς επιτυχία, καλό είναι να εξεταστείτε και οι δύο σύντροφοι. Μην καθυστερείτε, γιατί σε πολλές περιπτώσεις η έγκαιρη διάγνωση βοηθά να βρεθεί εύκολα η λύση.

Συμπέρασμα:
Η ανδρική υπογονιμότητα δεν είναι ταμπού ούτε καταδίκη. Με τις σύγχρονες εξετάσεις και θεραπείες, πολλά ζευγάρια καταφέρνουν να αποκτήσουν παιδί. Το σημαντικό είναι να γίνεται σωστή διερεύνηση, χωρίς φόβο ή ντροπή.
